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Анотація: Реабілітацію необхідно розглядати як комплексну систему 

об’єктивізації стану людини чи дитини з урахуванням усього спектру факторів 

формування психологічних проблем особистості та соматичної патології.  

В реабілітації емоційних порушень засоби медичної реабілітації направлені на 

максимальне відновлення фізіологічних функцій організму, розвиток 

компенсаторних та замісних пристосувань, корекцію психічного стану 

пацієнтів, формування їх ставлення до лікування та виконання реабілітаційних 

заходів, створення умов для психологічної адаптації хворих до зміненої 

внаслідок хвороби життєвої ситуації. У комплексній терапії, поряд із сучасними 

методами медикаментозного лікування, широко використовується 

механотерапія, масаж, лікувальна фізкультура, фізіотерапія, психотерапія та 

психокорекція. 
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Сучасне суспільство висуває до особистості підвищені вимоги, пригнічує й 

утискає її права, викликає сильні, без кінця повторювані негативні емоції 

загрози, страху і безпорадності, а також роздратування і досаду, які, зі свого 

боку, викликають в організмі стани активації (хронічної соціоемоційний 

дистрес) [1]. 

Внутрішньополітична та соціально-економічна напруженість в Україні, 

воєнний конфлікт на Сході України та пандемія COVID-19, яка охопила увесь 

світ, а також негативний інформаційно-психологічний вплив провокують значні 

зрушення в психоемоційному стані людини.  

Психотравмуючі події навантажують психічні, фізіологічні та адаптаційні 

можливості дорослої людини, а у дитячому віці, коли механізми недостатньо 

ще сформовані, – подібні навантаження стають справжнім випробуванням на 

міцність [2]. 

Коли в послідовному процесі: діагностика-лікування-реабілітація вирішено 

завдання збереження життя і функцій уражених органів і тканин, на перший 

план виступає реабілітація хворого. 

На сьогодні нагальною потребою для України є розвиток високоспеціалізованої 

медичної реабілітаційної та медико-психологічної допомоги учасникам 

бойових дій, внутрішньо переміщеним особам, дорослому населенню зони 

ООС, особливо дітям та підліткам, які зазнали психологічного насилля 

внаслідок бойових дій, зокрема ті, які відчувають тривогу, страхи та тривале 

психоемоційне напруження, що зображується на фізичному та психічному стані 

дітей [3]. 

Багато професіоналів у сфері психічного здоров'я визнають необхідність 

доповнення існуючих лікувальних стратегій реабілітаційним підходом [4]. 

Поряд з реабілітацією проявляється роль абілітації, що передбачає навчання 

людини методам вирішення виникаючих зі здоров'ям проблем, вдаючись до 

допомоги фахівця в області медичних інформаційних технологій [1]. 

Модель реабілітаційно-оздоровчого центру для контингенту, який потребує 

психічної реабілітації, теоретично обґрунтована в докторській дисертації 
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Панченко О.А. та практично реалізована у Державному закладі «Науково-

практичний медичний реабілітаційно-діагностичний центр МОЗ України». 

Основні цілі реабілітаційного процесу: 

- поліпшення якості життя психічно хворих; 

- надання допомоги психічно хворим в реалізації життєвого потенціалу. 

Основні принципи реабілітації: 

- інформаційна підготовка населення до пізнання фізичних функцій організму; 

- оптимізація здорової поведінки, спрямованої на запобігання психічних 

розладів; 

- система психологічної безпеки особистості з запобігання стрессогенної дії 

факторів середовища; 

- нівелювання факторів екології проживання; 

- адаптація особистості до екстремальних умов трудової діяльності; 

- підвищення працездатності осіб з невротичними реакціями та адаптація їх до 

нових умов існування; 

- формування культурних сімейних традицій, спрямованих на підтримку 

психолого-психіатричного балансу; 

- підвищення залежності пацієнта від реабілітаційної програми, спрямованої на 

підвищення ступеню його незалежного функціонування; 

- активне залучення в соціально-значущі інституції з метою компенсації 

психолого-психіатричного дефекту; 

- соціальна підтримка втручань в  рейтинг пацієнта та організація оточення в 

його підтримку; 

- зниження рівня інвалідизації та психопатизації населення; 

- корекція антисоціальної спрямованості дій і девіантної поведінки; 

- формування соціально-значущих і досяжних цінностей шляхом доказової 

медицини, функціональних можливостей здорової поведінки [4]. 

Здійснення реабілітаційних заходів покращує якість життя хворих, що включає 

оцінку хворими свого фізичного, психічного і соціального благополуччя [5]. 
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Основними складовими ефективної реабілітації є: 

 безперервність; 

 висока кваліфікація спеціалістів, які працюють за бригадним принципом 

організації роботи; 

 компетентність; 

 індивідуальність реабілітаційних програм; 

 комплексний підхід. 

Відправним моментом у плануванні програми відновлювального 

лікування служить реабілітаційний діагноз, який складається із: 

 клініко-функціонального діагнозу; 

 індивідуально-типологічних особливостей хворого; 

 характеристики порушень звичної життєдіяльності та психологічної 

характеристики. 

Ефективність реабілітаційних заходів повинна оцінюватися за результатами 

психологічної адаптації та соціальної інтеграції. 

В реабілітації використовуються поетапно реконструктивний і профілактичний 

принципи, динамічна система спостереження та реабілітації хворих з 

психоемоційними порушеннями [6]. 

Реабілітацію необхідно розглядати як комплексну систему, яка дозволяє 

об’єктивізувати стан соматичного і психічного здоров'я людини, містить 

психодіагностичні, лабораторні дослідження, ультрасонографію, функціональні 

дослідження з використанням сучасних апаратно-програмних комплексів, 

інноваційні методи ендоскопічної діагностики, висококваліфіковану допомогу з 

використанням телемедичних технологій. 

Найбільш оптимальною формою організації реабілітаційного процесу є 

бригадний принцип організації допомоги, який передбачає диференційований 

індивідуальний характер реабілітаційних заходів, тобто пряму залежність 

реабілітації від нозологічної форми, характеру перебігу та клінічних проявів 

основного захворювання. Водночас, застосовується принцип комплексності 

реабілітації, який передбачає поряд з лікуванням наявного у хворого основного 
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захворювання здійснення реабілітаційних програм і методик з використанням 

усіх реабілітаційних засобів [7-8]. 

До складу мультидисциплінарної реабілітаційної бригади входять фахівці за 

наступними спеціальностями: психіатр, практичний психолог, психотерапевт, 

терапевт, фізіотерапевт, педіатр, кардіолог, невролог, ендокринолог, 

отоларинголог та ін. 

Розробка індивідуальної програми реабілітації дитини вимагає зваженого 

консолідованого підходу фахівців різних напрямків, а саме: медичних 

працівників (педіатрів, кардіоревматологів, психотерапевтів, фізіотерапевтів, 

лікарів-психіатрів), психологів, логопедів, педагогів, реабілітологів і 

дефектологів із залученням батьків. 

Медико-психологічна реабілітація повинна включати пов’язані між собою 

наступні засоби реабілітації: 

фізіотерапевтичне лікування (електростимуляція, електрофорез лікарськими 

засобами, електросон, динамічна електронейростимуляція, загальна 

екстремальна аерокріотерапія, гідротерапія, внутрішньовенне лазерне 

опромінення крові, лікувальна фізкультура, масаж); 

психотерапію (довільне м'язове розслаблення по Джекобсону, когнітивно-

поведінкова психотерапія, психодинамічна психотерапія, гіпнопсихотерапія); 

медикаментозне лікування (антидепресанти, транквілізатори, нейролептики, 

ноотропи, загальнозміцнювальні лікарські засоби). 

Запропонована система організації реабілітаційної допомоги дозволяє охопити 

сучасною високоспеціалізованою та високотехнологічною реабілітацією людей 

з емоційними порушеннями та запобігти тривалій непрацездатності або 

стійкому зниженню соціально-побутової активності та інвалідності. 
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