
Дитяча шкала впливу подій  

(Revised Child Impact of Events Scale, CRIES-8)* 

Шкалу застосовують для відстежування основних явищ повторного переживання 

травматичної події та уникнення цієї події і почуттів, спричинених нею. Цю версію 

призначено для діагностування дітей віком 8 років і старших, які можуть самостійно читати. 

Вона складається з двох субшкал («Втручання» й «Уникнення»), у кожній із яких чотири 

пункти для вимірювання. Фактори «Втручання» та «Збудження» є надійними факторами 

Шкали оцінювання впливу травмівної події серед дітей в різних культурах.  

Нижче наведено перелік коментарів, зроблених людьми після стресових подій. Будь ласка, 

відмітьте у кожному коментарі наскільки часто він стосувався Вас протягом останніх семи 

днів. Якщо те, про що написано у коментарі, не стосувалося Вас – позначте комірку «Ні». 

 

Ім’я:________________________ Дата: ________________ 
 

 Ні Дуже 

рідко 

Інколи Часто 

1. Чи буває так, що ти думаєш про цю подію 

навіть тоді, коли не хочеш про неї думати? 

[  ] [  ] [  ] [  ] 

2. Чи ти намагаєшся «прибрати» цю подію зі своєї 

пам’яті? 

[  ] [  ] [  ] [  ] 

3. Чи ти маєш напливи сильних почуттів щодо 

цієї події? 

[  ] [  ] [  ] [  ] 

4. Чи ти тримаєшся подалі від того, що 

Нагадує про цю подію? (певних місць, ситуацій 

тощо) 

[  ] [  ] [  ] [  ] 

5. Чи ти намагаєшся не говорити про цю подію? [  ] [  ] [  ] [  ] 

6. Чи картини цієї події раптово з’являються у 

тебе в голові? 

[  ] [  ] [  ] [  ] 

7. Щось наче змушує тебе думати про цю подію? [  ] [  ] [  ] [  ] 

8. Чи ти намагаєшся не думати про цю подію? [  ] [  ] [  ] [  ] 

 

Опрацювання результатів 

Шкала складається із 8 пунктів, що оцінюються за чотирибальною шкалою: «ніколи» – 0; 

«рідко» – 1; «іноді» – 3; «часто» – 5. 

Ці пункти групуються у дві субшкали: «Втручання» й «Уникнення». 

«Втручання» – сума пунктів 1, 3, 6, 7. 

«Уникнення» – сума пунктів 2, 4, 5, 8. 
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