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Постановка проблеми. У сучасних умо-
вах воєнних подій в Україні, трансформації та 
зростання суспільного запиту на психологічну 
допомогу особливої актуальності набуває про-
блема професійної підготовки клінічних психоло-
гів в Україні. Клінічна психологія як галузь науки 
і практики відіграє важливу роль у діагностиці, 

ТРАЄКТОРІЯ СТАНОВЛЕННЯ КЛІНІЧНОГО ПСИХОЛОГА В УКРАЇНІ

TRAJECTORY OF THE FORMATION OF A CLINICAL PSYCHOLOGIST  
IN UKRAINE

У статті здійснено дослідження стану і пер-
спектив формування траєкторії розвитку 
клінічного психолога в України із виявленням 
закономірностей і особливостей норматив-
ного й наукового забезпечення професійного 
становлення. Також у статті проведено 
аналіз основних етапів фахового розвитку 
клінічного психолога в Україні із врахуванням 
європейського досвіду та з окресленням чин-
ників і умов, що впливають на формування 
професійної компетентності.
Актуальність дослідження зумовлена 
сучасними суспільними викликами, зокрема 
зростанням рівня психологічного тиску 
на населення, наслідками воєнних дій та 
збільшенням потреби у кваліфікованій 
психологічній підтримці, що спонукає до 
підвищення суспільної значимості клініч-
них психологів у системі надання психічної 
допомоги населенню та модернізації підхо-
дів до підготовки і становлення клінічних 
психологів з урахуванням досвіду провід-
них європейських держав. Зазначено, що 
починаючи з 2022 року в Україні активно 
формується нормативно-правове та 
організаційне підґрунтя для становлення 
клінічного психолога та розвитку клінічної 
психології за новою парадигмою, водночас 
подальший розвиток цієї сфери потребує 
системних законодавчих та організацій-
но-наукових змін. У статті наголошено, 
що нормативне розмежування клінічної 
та медичної психології, а також запрова-
дження оновленої структури професій у 
сфері психічного здоров’я актуалізує необ-
хідність удосконалення науково-освіт-
нього забезпечення підготовки фахівців. 
У цьому контексті обґрунтовано доціль-
ність запровадження окремої наукової 
спеціальності «Клінічна психологія», що 
дозволить узгодити академічну і наукову 
інфраструктуру з реальною структурою 
професій у сфері психічного здоров’я, яка 
вже нормативно визначена Міністерством 
охорони здоров’я України. Наголошено, що 
відсутність в Україні єдиного закону, який 
би консолідував правовий статус, умови 
доступу до професії, порядок провадження 
діяльності, права, обов’язки та відпові-
дальність фахівців, зокрема клінічних пси-
хологів як невід’ємних суб’єктів сфери пси-
хічної допомоги, є стримуючим чинником 
подальшого професійного становлення 
клінічної психології як діяльності і науки. 
Встановлено, що в Україні вже на цьому 
етапі варто законодавчо врегульовувати 
відносини у сфері клінічної психології відпо-
відно до прийнятих в державах-членах ЄС 
законодавчих вимог, стандартів і правил.

Ключові слова: клінічна психологія, клініч-
ний психолог, професійна компетентність, 
система охорони психічного здоров’я, психо-
логічна допомога, психодіагностика, стан-
дарти підготовки, державне управління. 

This article examines the current state 
and future prospects of the professional 
development trajectory of clinical psychologists 
in Ukraine. The study identifies key patterns and 
distinctive features of regulatory and scientific 
support for professional training. It also analyzes 
the main stages of professional development, 
taking into account European experience, 
and determines the factors and conditions 
influencing the formation of professional 
competence.
The relevance of the study is determined by 
contemporary social challenges, including 
the increasing psychological burden on the 
population, the consequences of military 
conflict, and the growing demand for qualified 
psychological services. These factors contribute 
to the rising social significance of clinical 
psychologists within the mental health care 
system and necessitate the modernization 
of training and professional development 
approaches in line with European standards. 
The findings indicate that since 2022, Ukraine 
has been actively developing a regulatory, legal, 
and organizational framework for the training of 
clinical psychologists within a new conceptual 
paradigm. However, further advancement of 
this field requires comprehensive legislative, 
organizational, and scientific reforms. The 
study highlights that the differentiation between 
clinical and medical psychology, as well as the 
introduction of an updated classification of mental 
health professions, necessitates improvements in 
scientific and educational support. In this context, 
the introduction of a distinct academic specialty, 
Clinical Psychology, is substantiated as a means 
of aligning academic and research infrastructure 
with the existing structure of mental health 
professions defined by the Ministry of Health of 
Ukraine. Furthermore, the absence of a unified 
legislative act regulating the professional status, 
access to the profession, scope of practice, and 
responsibilities of clinical psychologists remains 
a significant barrier to the development of the 
field. It is concluded that Ukraine requires the 
establishment of a comprehensive legislative 
framework governing clinical psychology in 
accordance with the standards and regulatory 
practices adopted in the European Union.
Key words: clinical psychology, professional 
development, mental health care, 
psychodiagnostics, training standards, public 
administration.

профілактиці та психологічному супроводі осіб 
із психічними та психосоматичними розладами, 
а також у підтримці психічного здоров’я населення 
[1]. У зв’язку з цим питання формування профе-
сійної ідентичності майбутнього клінічного психо-
лога, етапів його професійного розвитку та умов 
ефективної підготовки набуває особливого зна-
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чення [6, 12, 13]. Як показує міжнародний досвід 
[18] траєкторія становлення клінічного психолога 
є складним і багатовимірним процесом, що охо-
плює освітню підготовку, формування професій-
них компетентностей, практичний досвід, а також 
розвиток особистісних якостей фахівця. Вона 
формується під впливом соціокультурних, освітніх 
та інституційних чинників, а також змін у системі 
психологічної допомоги та медичної практики. Для 
України це питання набуває особливого значення 
через те, що в умовах сучасних суспільних викли-
ків, зокрема зростання рівня психологічного наван-
таження на населення, наслідків воєнних подій та 
збільшення потреби у кваліфікованій психологіч-
ній підтримці, зумовлює необхідність перегляду 
підходів до підготовки клінічних психологів, визна-
чення ключових етапів їхнього професійного ста-
новлення та окреслення перспектив розвитку цієї 
професії в Україні. Особливого значення набуває 
інтеграція національної освітньо-наукової системи 
підготовки фахівців у Європейський дослідницький 
простір, активізація міжнародного співробітництва 
с сфері науки і практики та імплементація кращих 
світових практик у підготовку фахівців [16]. 

Мета дослідження: аналіз особливостей траєк-
торії становлення клінічного психолога в Україні, 
визначення основних етапів професійного роз-
витку майбутніх фахівців та окреслення чинників, 
що впливають на формування їхньої професійної 
компетентності.

У дослідженні використано наступні наукові 
методи: аналіз, систематизація і узагальнення 
наукової літератури, вітчизняної та міжнародної 
нормативно-правової бази щодо траєкторії станов-
лення клінічного психолога як фахівця.

Виклад основного матеріалу. За останні роки 
галузь клінічної психології зазнала безліч тран-
сформацій, спрямованих на адаптацію до акту-
альних соціальних викликів. Зростання потреб 
населення у психологічній допомозі та дефіцит 
лікарів-психіатрів, клінічних психологів [2] у системі 
охорони здоров’я зумовили необхідність удоскона-
лення як освітньої підготовки фахівців, так і органі-
зації надання медико-психологічної допомоги. До 
клінічних психологів був кинутий заклик посилити 
свої зусилля щодо реформ, що можуть підвищити 
довіру до клінічної психологічної науки [19]. Тому 
у 2022 році розпочалася зміна парадигми клінічної 
психології. 

Важливим кроком стало оновлення норматив-
ної бази професійної діяльності клінічних психоло-
гів у напрямку офіційного запровадження посади 
«клінічний психолог», її функціональної самостій-
ності та диференціації правового статусу клінічних 
і медичних психологів.

Наказом Міністерства охорони здоров’я України 
від 30 вересня 2022 року №1782 «Про внесення 
змін до Переліку посад професіоналів з вищою 
немедичною освітою» [7] запроваджено посаду клі-
нічного психолога як професіонала з вищою неме-
дичною освітою з психологічної допомоги та духов-

ної опіки у сфері охорони здоров’я. Наказом МОЗ 
України від 25.01.2023 № 138 «Про затвердження 
змін до Довідника кваліфікаційних характеристик» 
нормативно розмежовано посади лікаря-психо-
лога і клінічного психолога та диференційовано 
їх кваліфікаційні характеристики. Професія ліка-
ря-психолога віднесена до професіоналів у галузі 
лікувальної справи, натомість клінічний психолог 
класифікований як професіонал з вищою неме-
дичною освітою з психологічної допомоги. 

Для зайняття посади «лікар-психолог» перед-
бачений медичний фаховий маршрут – магістер-
ський ступінь в галузі знань «Охорона здоров’я» за 
спеціальністю «медична психологія» чи «медична 
та психологічна реабілітація». Водночас для 
посади клінічного психолога встановлена неме-
дична фахова орбіта – вища освіта магістерського 
рівня за спеціальністю «психологія» у галузі знань 
«Соціальні та поведінкові науки» із фаховою спе-
ціалізацією «Клінічна психологія».

Ці зміни нормативно закріпили інституційну 
самостійність професії клінічного психолога у сис-
темі надання психічної допомоги, позбавивши її 
рудиментарного нормативного ототожнення із 
медичною психологією, та установивши, що траєк-
торія професійного розвитку клінічного психолога 
починається з немедичного базису.

Функціональну професійну автономність клініч-
них психологів від лікарів-психологів нормативно 
закріплено у Наказі МОЗ України від 25 січня 
2023 року № 138, яким затверджено зміни до 
Довідника кваліфікаційних характеристик профе-
сій працівників у сфері охорони здоров’я [8]. На 
відміну від лікарів-психологів, які згідно з цим нака-
зом зосереджені на здійсненні лікування, меди-
ко-психологічній допомозі і реабілітації пацієнтів із 
різними соматичними захворюваннями, – клінічні 
психологи акцентуються на психопрофілактиці 
розвитку психічних, психосоматичних та поведін-
кових розладів, психодіагностику, психологічну 
корекцію та реабілітацію хворих без права випису-
вати лікарські засоби, а також на наданні психоло-
гічної допомоги та наданні консультацій з питань 
психічного здоров’я.

Нормативним врегулювання інституційної та 
функціональної автономії клінічних психологів 
встановлено, що траєкторія професійного роз-
витку клінічного психолога на сучасному етапі 
починається з немедичного базису і розбудується 
на цій основі.

Основоположним параметром для форму-
вання професійної траєкторії клінічних психологів 
є кваліфікаційні вимоги. Передбачена вища освіта 
магістерського рівня за спеціальністю «психоло-
гія» у галузі знань «Соціальні та поведінкові науки» 
із фаховою спеціалізацією».

Вимога українського законодавства щодо 
наявності у клінічних психологів магістерського 
рівня освіти за спеціальністю «психологія» із 
фаховою спеціалізацією «Клінічна психологія 
в цілому узгоджується із вимогами профільного 
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законодавства держав-членів ЄС. Так, у Франції 
спеціаліст повинен мати диплом магістра за спе-
ціальністю психологія чи психоаналіз, або дер-
жавний медичний диплом доктора наук, у Німеч-
чині, Італії 

Разом із тим, вітчизняна траєкторія післяди-
пломного становлення професії відрізняється від 
європейської.

У державах ЄС невід’ємними умовами для 
початку практичної діяльності клінічного психо-
лога є проходження дипломованими фахівцями 
післядипломної супервізії (спеціалізованої клініч-
ної практики під наглядом досвідченого фахівці-
я-супервізора), а згодом – одержання документу 
на право практичної діяльності (ліцензію, атестат, 
сертифікат) із реєстрацією (акредитацією) у само-
врядному об’єднанні чи національному реєстрі 
психологів або ж у профільному міністерстві. 

З  метою забезпечення спеціалізованої підго-
товки та безперервного професійного розвитку 
працівників сфери охорони здоров’я наказом МОЗ 
України №112 від 23 січня 2024 року [9] затвер-
джено перелік циклів спеціалізації та тематичного 
удосконалення для відповідних фахівців. Зокрема, 
документ передбачає проведення циклів спеціалі-
зації за спеціальністю «Клінічний психолог», три-
валість яких становить від одного до шести місяців 
залежно від стажу професійної діяльності. 

Разом із тим, встановлені цим наказом рамкові 
вітчизняні нормативні вимоги до професії клініч-
ного психолога передбачають відмінні від європей-
ських правил строки обов’язкової післядипломної 
спеціалізації. Відповідно до наказу, спеціалізація 
за спеціальністю «клінічна психологія» для магі-
стрів становить 6 місяців, а для фахівців зі стажем 
роботи не менше 3 років – 3 місяці. Цей строк мен-
ший, ніж в провідних державах ЄС, зокрема 2 років 
у Нідерландах, 1 року в Італії.

У рекомендованій профільним міністерством 
орієнтовній структурі циклу спеціалізації за спе-
ціальністю «Клінічна психологія» передбачено 
значно нижчі від європейських погодинні обсяги 
проходження спеціалізації – 936 годин проти міні-
мум 1500 годин у загальноєвропейському стандарті 
EuroPsy Certificate. З них на клінічну практику під 
супервізією (наставництвом), яка у Європі є фун-
даментом постдипломного стажування, передба-
чено менш ніж третину – 320 годин, а переважну 
більшість часу спеціалізації відведено на лекції та 
практичні заняття (відповідно 292 і 324 години). 

Таким чином, кваліфікаційні вимоги до клініч-
них психологів акцентовані на освітній підготовці 
фахівців, попри те, що дипломований фахівець, 
навіть із вищою магістерською освітою, – це ще не 
сформований професіонал у цій сфері. Також не 
враховується, що за недостатніх обсягів проход-
ження післядипломної супервізії в клінічних умо-
вах по її закінченні випускник лише ознайомиться 
із началами практичної клінічної психології і не 
набуде достатнього фахового досвіду для якісного 
надання професійних послуг. 

Відповідно, вже на поточному етапі необ-
хідно якнайшвидше доопрацьовувати нормативні 
вимоги щодо післядипломної клінічної практики, 
насамперед – збільшувати час її проходження до 
європейського визначного мінімуму у 1500 годин, 
що не лише дозволить покращити стан підготовки 
клінічних психологів, а й створить законодавчі 
передумови до професійної відповідності україн-
ських психологів європейським стандартам.

У 2025 році Громадською спілкою «Національна 
психологічна організація» розроблено та затвер-
джено професійний стандарт «Клінічний психолог» 
(Протокол № 06/1 від 22 травня 2025 року), що 
стало черговим важливим етапом у становленні 
професії клінічного психолога. Відповідно до стан-
дарту, метою діяльності за професією є психодіа-
гностика, промоція психічного здоров’я, профілак-
тика психічних розладів, реабілітація та абілітація 
психосоціального функціонування. У стандарті 
також визначені основні трудові функції, вимоги до 
освіти, а також порядок здобуття та підтвердження 
професійної кваліфікації [15]. 

Стандарт фіксує кваліфікаційні рівні на 7 рівні 
Національної рамки кваліфікації (НРК) і дифе-
ренціює професійну позицію не лише за назвою 
посади, а й за категоріями. Він описує такі кваліфі-
кації: клінічний психолог, спеціаліст; клінічний пси-
холог ІІ кваліфікаційної категорії; клінічний психо-
лог І кваліфікаційної категорії; клінічний психолог 
вищої кваліфікаційної категорії. Тим самим стан-
дарт «прошиває» кар’єрну траєкторію (від входу 
до професії до підвищення) через комбінацію 
освіти, практичного стажу та вимог до безперерв-
ного розвитку [18].

Маршрут входу в професію в українській моделі 
починається з повної вищої освіти з психології 
(бакалавр і магістр або диплом спеціаліста у відпо-
відній галузі/спеціальності). Далі стандарт перед-
бачає, що фахівець або вже має у своїй освітній 
траєкторії спеціалізацію з клінічної психології (або 
близькі напрями) повинен добрати її через підви-
щення професійної кваліфікації за спеціалізацією 
«Клінічна психологія» з різним обсягом, залежно 
від стажу роботи в системі охорони здоров’я.

Саме тут з’являється ключовий для порів-
няння міжнародних систем механізм: якщо стаж 
роботи психологом/практичним психологом у сис-
темі охорони здоров’я менший за 3 роки, стан-
дарт вимагає документ про підвищення кваліфі-
кації обсягом 36 кредитів ЄКТС; якщо стаж понад 
3 роки – 18 ЄКТС; якщо ж спеціалізація була здо-
бута раніше, але фахівець не працював клінічним 
психологом понад 3 роки, передбачається «онов-
лення» у форматі 6 ЄКТС. Тобто українська модель 
істотно спирається на «компенсаторні» модулі під-
вищення кваліфікації, які мають закривати різницю 
між загальною психологічною освітою та клінічною 
спеціалізацією.

Окремо стандарт деталізує логіку професій-
ного зростання через категоризацію. Для набуття 
ІІ категорії визначаються вимоги щодо докумен-



ГАБІТУС

232 Випуск 83. Т. 1. 2026

тально підтвердженого статусу «спеціаліста», без-
перервного професійного розвитку, стажу понад 
5 років, а також досвіду роботи під супервізійною 
підтримкою (зокрема, мінімально 1 рік повної 
зайнятості під супервізією клінічного психолога ІІ 
і вище категорії). Для І категорії встановлюється 
вимога підтвердженої ІІ категорії, БПР та стажу 
понад 7 років, а для вищої категорії – підтвер-
дження І категорії, БПР та стажу понад 10 років. Це 
показує, що стандарт намагається «вшити» супер-
візійність і нарощування компетентності в саму 
архітектуру професійного статусу, хоча й робить 
це переважно через стаж та документи [18].

Однак передбачена у професійному стандарті 
категоризація посад не вирішує питання набуття 
клінічними психологами достатньої спеціалізації. 
Стандарт передбачає, що отримання спеціаліс-
том чергового кваліфікаційного рівня ставиться 
в залежність виключно від тривалості його роботи 
за стажем. Таким чином, при такій 4-ступеневій 
градації психологи всіх зазначених кваліфікацій-
них категорій виконують абсолютно ідентичні тру-
дові функції

Змістовно стандарт задає компетентнісне ядро 
через перелік інтегральних трудових функцій, які 
охоплюють повний клінічний цикл: від первинної 
оцінки потреб до документування, етики та про-
філактики. У документі окреслено вісім базових 
функцій: аналіз та ідентифікація потреб; псиході-
агностика; психологічні втручання; рекомендації 
та скерування; підтримка власного психічного здо-
ров’я і професійного розвитку; професійна взаємо-
дія та ведення документації; розв’язання етичних 
дилем; промоція та профілактика [18]. 

Водночас, формування професійного стан-
дарту із універсальних трудових функцій, якими 
має оволодіти кожний клінічний психолог неза-
лежно від категорії, робить другорядним і менш 
важливим оволодіння клінічними психологами 
спеціалізації у конкретних напрямах патопсихоло-
гій і психопатологій, В результаті клінічні психологи 
визначально формуються як спеціалісти «уза-
гальнених компетентностей», які мають набувати 
вузькопрофільних компетентностей вже у процесі 
практичної діяльності та підвищення кваліфікації.

Окрім затвердження професійного стандарту, 
в 2025 році профільним міністерством визначений 
порядок атестації клінічних психологів. Атестація 
клінічних психологів здійснюється відповідно до 
наказу МОЗ України «Про затвердження Порядку 
проведення атестації працівників сфери охорони 
здоров’я та внесення змін до деяких наказів Мініс-
терства охорони здоров’я України» від 16 квітня 
2025 року № 650 [10]. Зазначений порядок визна-
чає основні вимоги до підтвердження професій-
ної компетентності, присвоєння та підтвердження 
кваліфікаційних категорій, а також процедуру оці-
нювання професійної діяльності фахівців у сфері 
охорони здоров’я. 

Запровадження правил атестації разом із при-
йняттям професійного стандарту створюють під-

ґрунтя щодо подальшого розвитку системи профе-
сійної сертифікації та безперервного професійного 
розвитку клінічних психологів в Україні.

Таким чином, з 2022 року і до цього часу 
активно формується нормативне та організаційне 
підґрунтя для становлення клінічного психолога 
та розвитку клінічної психології за новою пара-
дигмою. Водночас, їх подальше професійне і нау-
кове становлення потребує здійснення додаткових 
законодавчих та організаційно-наукових змін.

Насамперед, нормативне розмежування клі-
нічної психології від медичної психології та запро-
вадження оновленої структури професій у сфері 
психічного здоров’я актуалізує необхідність удо-
сконалення науково-освітнього забезпечення під-
готовки фахівців. Першочерговим за важливістю 
заходом вбачається запровадження нової науко-
вої спеціальності 19.00.12 «Клінічна психологія» 
шляхом її включення до Переліку наукових спеці-
альностей України у галузі «Психологічні науки», 
затвердженого наказом Міністерства освіти і науки, 
молоді та спорту України від 14 вересня 2011 року 
№ 1057 (зареєстрований в Міністерстві юстиції 
України 30 вересня 2011 року за № 1133/19871) 
[11]. Запровадження самостійної спеціальності 
«Клінічна психологія» є необхідним кроком для 
узгодження академічної та наукової інфраструк-
тури з реальною структурою професій у сфері пси-
хічного здоров’я, яка вже нормативно закріплена 
МОЗ України. 

Нова спеціальність «Клінічна психологія» 
матиме інший науковий дискурс, відмінний від 
медичної психології, та окремий предмет дослі-
джень. Клінічна психологія має зосереджуватись 
на вивченні психологічних механізмів розвитку 
психічного здоров’я, дослідженні психологічних 
інтервенцій, проведенні психологічної профілак-
тики та реабілітації. При цьому роль клінічного пси-
холога має зрости – від фахівця, який діє у межах 
вертикальної медичної ієрархії, до самостійного 
суб’єкта психічного здоров’я із правом проведення 
клінічно-психологічної оцінки до психотерапевтич-
ного втручання.

Подальшими кроками є розроблення паспорту 
спеціальності із можливістю здобуття клінічними 
фахівцями наукових степенів доктора філософії 
(екскандидата наук) та доктора наук. Реалізація 
цієї ініціативи дозволить остаточно інституційно 
й нормативно відокремити спеціальність «Клі-
нічна психологія» від спеціальності «Медична 
психологія», запровадити окрему, поза медич-
ним дискурсом функціонування психічної допо-
моги, траєкторію розвитку клінічної психології 
як наукової спеціальності, а також сформувати 
власну наукову-дослідну основу для забезпе-
чення наукової підтримки клініко-психологічної 
практики. На державному рівні це підвищить 
рівень організації надання якісної професій-
ної психологічної допомоги особам, які зазнали 
шкоди внаслідок психічних, фізичних, економіч-
них та соціальних травм війни, і в такий спосіб 
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сприятиме поступовому відновленню людського 
потенціалу України.

Слід зауважити, що суттєві зрушення в онов-
ленні нормативно-правової бази щодо діяльності 
клінічних психологів, відбуваються, переважно, на 
рівні підзаконних актів. Водночас, на рівні закону 
діяльність клінічних психологів залишається вре-
гульованою недостатньо. Зазначені питання 
наразі регулюються фрагментарно та частково на 
підставі законів України «Про психіатричну допо-
могу», «Про реабілітацію у сфері охорони здо-
ров’я», «Про систему охорони психічного здоров’я 
в Україні». При цьому на рівні закону термін «клі-
нічний психолог» досі не визначений, що визна-
чально є істотним недоліком і перешкодою для 
подальшого законодавчого врегулювання їх статус 
і діяльності. 

Згідно із наведеними законами, діяльність пси-
хологів визначається як похідна ланка у системі 
загального регулювання психіатричної і реабілі-
таційної діяльності. У чинному законодавстві пси-
хологи можуть мати статус суб’єкта психіатричної, 
реабілітаційної, психічної та соціальної допомоги.

Так, згідно із Законом України «Про психіа-
тричну допомогу» [3], психолог є фахівцем, який 
має відповідну освіту та спеціальну кваліфікацію 
і бере участь у наданні психіатричної допомоги. 
Участь психолога при наданні психіатричної допо-
моги обмежується участю у лікарських комісіях, 
які надають висновки щодо відсутності у особи 
медичних показань для проживання у закладі 
соціального захисту осіб, щодо наявності чи від-
сутності у неповнолітнього психічного розладу для 
вирішення питання про його навчання в умовах 
спеціального навчального закладу. 

Відповідно до Закону України «Про реабілітацію 
у сфері охорони здоров’я» [4], психологи і психоте-
рапевти віднесені до переліку фахівців з реабілі-
тації, які можуть проводити реабілітацію у складі 
мультидисциплінарної реабілітаційної команди 
або надавати реабілітаційну допомогу самостійно. 
При цьому, психологи і психотерапевти підлягають 
атестації в порядку, визначеному МОЗ України, 
а надання ними реабілітаційної допомоги здійсню-
ється відповідно до вимог провадження господар-
ської діяльності з медичної практики, затвердже-
них Кабінетом Міністрів України. В обох законах 
клінічні психологи як окремий різновид фахівців 
у сфері психічного здоров’я не згадуються.

На початку 2025 року законодавча база у сфері 
діяльності психологів поповнилася Законом Укра-
їни «Про систему охорони психічного здоров’я 
в Україні» [5]. З-поміж іншого, цим законом надано 
визначення фахівців у сфері психічного здоров’я. 
Ними можуть фізичні особи, які надають допомогу 
у сфері психічного здоров’я, мають відповідну 
освіту, володіють необхідними для цього профе-
сійними знаннями та навичками, а також відпо-
відають встановленим законодавством вимогам 
щодо атестації та/або сертифікації. Однак цей 
закон прямо не визначив суб’єктний склад фахів-

ців у сфері психічного здоров’я та освітньо-квалі-
фікаційні вимоги до них і передав вирішення цього 
питання на рівень підзаконних актів. З огляду на 
те, що в державах-членах ЄС такі вимоги вста-
новлюються безпосередньо у профільних зако-
нах – вітчизняний підхід не виглядає досконалим 
і таким, що закладає міцний фундамент для функ-
ціонування клінічних психологів в Україні. 

На початку 2026 року Уряд затвердив пере-
лік професій фахівців у сфері психічного здо-
ров’я [14]. Згідно з Переліком, фахівці у цій сфері 
диференційовані за сферою професійної діяль-
ності/професійним напрямом роботи. Клінічний 
психолог – як і психотерапевт, лікар-психолог, 
лікар-психотерапевт – віднесений до переліку 
працівників у сфері охорони здоров’я. Водночас 
у цьому переліку наявний широкий спектр посад 
психологів (психолог, практичний психолог, вій-
ськовий психолог тощо), які можуть працювати 
у різних сферах – соціальній сфері, освіти, сфері 
безпеки та оборони, цивільного захисту, культури 
та мистецтва, сферах бізнесу, юстиції та право-
суддя тощо. Разом з тим, наявність однакових за 
назвою фахівців у різних сферах зумовлює необ-
хідність законодавчого визначення особливостей 
функціонування психологів у цих сферах, у тому 
числі коригування освітніх та кваліфікаційних 
вимог для зайняття посади у відповідній сфері 
професійної діяльності. Це закладає підвалини до 
подальшого розпорошення законодавства щодо 
регулювання діяльності психологів, ускладнює 
правозастосування, а також визначально робить 
хитким і плаваючим фундамент правових і органі-
заційних підстав для набуття професії клінічного 
психолога як фахівця системи охорони здоров’я, 
так і психологів, що провадять діяльність в інших 
сферах.

Відсутність в Україні єдиного закону, який би 
консолідував правовий статус, умови доступу 
до професії, порядок провадження діяльності, 
права, обов’язки та відповідальність психологів 
і, зокрема, клінічних психологів як невід’ємного 
суб’єкта сфери психічної допомоги в Україні, – 
є стримуючим чинником для подальшого профе-
сійного становлення клінічної психології як діяль-
ності і науки, та для фахового розвитку клінічних 
психологів. 

Необхідність врегулювання професійної діяль-
ності у сфері надання психологічної допомоги на 
рівні закону продиктовано також тим, що у держа-
вах Європейського Союзу (ЄС) професійна діяль-
ність у цій сфері регулюється, як правило, наці-
ональними законами. Угодою про асоціацію між 
Україною та Європейським Союзом закріплено 
співробітництво договірних сторін у сфері гро-
мадського здоров’я, зокрема психічної допомоги, 
задля чого сторони обмінюються найкращими 
практиками і здійснюють інші заходи для посту-
пової інтеграції України в європейські мережі охо-
рони здоров’я [17]. З огляду на це, в Україні вже 
на цьому етапі варто законодавчо врегульовувати 
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відносини у сфері клінічної психології відповідно 
до прийнятих в державах-членах ЄС законодавчих 
вимог, стандартів і правил.

Висновки.
1.	В Україні з 2022 року здійснюється норма-

тивне та наукове переосмислення правового ста-
тусу і функціоналу клінічних психологів у системі 
охорони здоров’я, що зумовило трансформацію 
підходів до їх підготовки та професійного станов-
лення. Нормативне розмежування посад клініч-
ного та медичного психолога з виокремленням 
клінічних психологів в окрему категорію фахів-
ців-професіоналів із вищою немедичною освітою 
з психологічної допомоги сприяло формуванню 
самостійної немедичної траєкторії їх професійного 
розвитку, що є науково й організаційно обґрунтова-
ним та відповідає досвіду провідних європейських 
держав. 

2.	Кваліфікаційні вимоги та професійні стан-
дарти післядипломної практики і спеціалізації 
клінічних психологів формують в Україні відмінну 
модель їх професійного розвитку порівняно із 
європейськими державами-членами ЄС. У Європі 
практикуючий клінічний психолог це, насамперед, 
«професія кінцевого доступу», компетентний фахі-
вець із спеціалізацією та практичним клінічним 
досвідом. В Україні клінічний психолог передусім 
це спеціаліст із базовими інтегральними компе-
тентностями та без вузької спеціалізації, яку він 
має набути в процесі практичної клінічної діяль-
ності та шляхом безперервного професійного нав-
чання.

3.	Проблемною складовою нинішньої сис-
теми професійного розвитку клінічного психолога 
є її орієнтація на освітню підготовку дипломованих 
фахівців без акценту на повноцінне нарощення 
компетентностей і практичних умінь на етапі піс-
лядипломної підготовки. Нормативна і функці-
ональна недосконалість системи післядиплом-
ної підготовки і супервізії зумовлює недостатню 
якість надання населенню психологічної допомоги 
в закладах охорони здоров’я, породжує додаткові 
репутаційні ризики для професії, а також не вирі-
шує актуальних викликів щодо забезпечення ква-
ліфікованою клінічною психологічною допомогою 
громадян з різноманітними психічними станами 
внаслідок воєнних дій. 

4.	Невід’ємною умовою розвитку клінічної 
психології як науки та науково-методичного 
забезпечення практичної діяльності клінічних 
психологів є включення наукової спеціальності 
«Клінічна психологія» до Переліку наукових 
спеціальностей України у галузі «Психологічні 
науки». У такий спосіб клініко-психологічна прак-
тика отримає потужний і кваліфікований нау-
ковий супровід, що сприятиме підготовці висо-
кокваліфікованих кадрів та розвитку доказової 
бази. У середньо- і довгостроковій перспективі 
це стане запорукою надання громадянам висо-
коякісної науково обґрунтованої і пацієнтоорієн-
тованої клініко-психологічної допомоги.

5.	Першочерговим напрямом нормативного 
удосконалення існуючої системи становлення 
професійної клінічної психології вбачається уні-
фікація чинних законодавчих приписів із загаль-
ноприйнятими у ЄС стандартами щодо післяди-
пломної підготовки клінічних психологів, зокрема 
запровадження обов’язкової супервізійної прак-
тики, збільшення тривалості та обсягу практичного 
стажування дипломованих спеціалістів у клінічних 
умовах з метою набуття ними необхідного клініч-
ного досвіду для роботи у закладах охорони здо-
ров’я.
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